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INTRODUCCION

La ozonoterapia es la administracion de ozono, como medicamento, en el organismo con
fines clinicos y terapéuticos, ya sea como tratamiento Unico o como terapia
complementaria en diversas patologias.

La Ozonoterapia es una forma de tratamiento muy segura y que, realizada por médicos
experimentados, esta exenta de efectos secundarios y reacciones adversas.

“Actualmente disponemos de un soporte cientifico, tanto a nivel preclinico como
clinico, sobradamente avalado, por publicaciones en revistas de prestigio”.

Oxigeno-ozonoterapia: una realidad médica. Dr. F. Javier Hidalgo Tallon Revista de la
Sociedad Espanola del Dolor 2009. Instituto de Neurociencias. Universidad de Granada.
Especialista en dolor crénico y ozonoterapia.



Reconocida por la OMS (Organizacién Mundial de la Salud) se utiliza, desde hace décadas,
en todo el mundo.

Recientemente, el Ministerio de Sanidad Espanol, ha incluido la ozonoterapia en la
cartera de servicios de las unidades de dolor, por lo que se hace necesario que el médico
experto en el tratamiento del dolor conozca el fundamento cientifico de la ozonoterapia
meédica y cémo actua, tanto a nivel local como sistémico.

Sus principales efectos clinico-terapéuticos han sido demostrados cientificamente:

/ v' Germicida de amplio espectro: inactiva bacterias, virush
hongos.

v' Activador del metabolismo de los glébulos rojos,
aumentando la oxigenacion de los 6rganos.

v Modulador del sistema inmunolégico

v' Combate el estrés oxidativo, activando las enzimas
antioxidantes celulares.

v" Analgésico y antiinflamatorio, permitiendo disminuir el

K uso de farmacos quimicos. /

CRITERIOS DE APLICACION DE LA OZONOTERAPIA

En 2011 se publico la obra mas completa escrita en espanol, el libro "Guia para el uso médico
del ozono: fundamentos terapéuticos e indicaciones" de la Asociacion Espanola de

Profesionales Médicos en Ozonoterapia (AEPROMO).

Guia para el uso médico del ozono: fundamentos terapéuticos e indicaciones.
Schwartz A, Kontorchnikova C, Malesnikov O, Martinez-Sanchez G, Re L. Madrid: Asociacién
Espafola de Profesionales Médicos en Ozonoterapia, AEPROMO, 2011: 315 p. ISBN: 978-84

Uno de los intentos mas exitosos para unificar los criterios en cuanto a métodos y
procedimientos estandar a seguir, fue la Declaracion de Madrid sobre Ila
Ozonoterapia,’ firmada el 4 de junio de 2010, durante el Encuentro Internacional de Escuelas
de Ozonoterapia, organizado por AEPROMO, en la Real Academia Nacional de Medicina. La
declaracion la firmaron 26 organizaciones nacionales e internacionales de ozonoterapia.



MECANISMOS DE ACCION

Elozono, actiia como antioxidante e inmunomodulador, estimulando a los glébulos blancos,
lo que aumenta las defensas del organismo ante agresiones externas como las infecciones, y
detectando agentes mutagenos que pueden producir cancer o enfermedades autoinmunes.

El ozono, a dosis controlada, por sus efectos antioxidantes, representa un recurso
terapéutico de gran valor en el tratamiento de multiples enfermedades que se
manifiestan con un debilitamiento del sistema antioxidante endégeno.

Como respuesta a la introduccion del ozono en tejidos y 6rganos, ocurre el aumento
compensatorio sobre todo de la actividad de las enzimas antioxidantes tales como: la
superéoxido dismutasa (SOD), la catalasa y la glutation peroxidasa, que estan
ampliamente representadas en el muisculo cardiaco, el higado, los eritrocitos y otros
tejidos.

En 2003 se descubrié que el ozono puede ser generado in vivo en neutrdfilos activados.

Investigating antibody-catalyzed ozone generation by human neutrophils. Babior
BM, Takeuchi C, Ruedi J, Gutierrez A, Wentworth PJr. Proc Natl Acad Sci USA 2003

El Dr. Bocci, en 2005, colabord en un monografico sobre ozonoterapia2 y publicé en Archives

of Medical Research®, donde dejaba claro que el ozono es una de las mayores sustancias con
capacidad oxidativa de la naturaleza.

Es indudablemente nocivo mediante inhalacion, lo que no es 6bice para que tenga excelentes
efectos terapéuticos, sin riesgo alguno, cuando se administra por otras vias.

El ozono médico se puede usar como un farmaco mas con actividad reguladora general que
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ejerce sus efectos al estabilizar el equilibrio rédox celular.
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Los efectos analgésico y antinflamatorio del ozono médico son debidos a sus mecanismos
de accion sobre diversos blancos:

1) Una menor produccion de mediadores de la inflamacion.
2) La oxidacion (inactivacion) de mediadores metabdlicos del dolor.

3) Mejora neta de la microcirculacion sanguinea local, con una mejoria en la
entrega de oxigeno a los tejidos, imprescindible para la regeneracion de
estructuras anatémicas, la eliminacion de toxinas y de manera general a la
resolucion de la causa fisiologica que genera el dolor.

Realmente las aplicaciones sucesivas de ozono médico a escala general (sistémicas),
redundan en una mayor capacidad de los eritrocitos para ceder oxigeno, lo que supone, a

grandes rasgos, una mejora en la capacidad celular para autorrepararse4’5.

La accidon médica del ozono parece ser capaz de mejorar las condiciones endoteliales, segun
los excelentes resultados publicados en un ensayo clinico aleatorizado (European Journal of
Pharmacology), donde las recuperaciones de Ulceras en pacientes diabéticos son altamente

significativas®.

En un estudio publicado en Liver Internacional7, se demostro el efecto beneficioso de este
gas sobre otro, el éxido nitrico, crucial para mantener en niveles 6ptimos la dilatacion capilar
y, por tanto, el flujo sanguineo. Por ello, las perspectivas en pacientes criticos son muy

alentadoras®.

Segun un grupo de investigadores del departamento de fisiologia de la Universidad de Siena,
los lipoperéxidos y el perdoxido de hidrégeno, fruto de la descomposicion del ozono, se
comportan como moléculas sefalizadoras de estrés, lo que mejora el equilibrio energético
celulary el sistema inmune en beneficio de enfermedades como son la psoriasis, elasmao la

artritis reumatoide®°.

Las aplicaciones controladas de ozono médico mejoran el sistema antioxidante celular.
Debido ala activacion de antioxidantes, como el glutation reducido o la superdxido dismutasa,
se ha demostrado la eficacia de la ozonoterapia en modelos de isquemia/reperfusion, tanto
hepatica como cardiaca o renal®1114,

El ozono, actia como un verdadero “barrendero” celular, limpiando los radicales libres. En
un organismo pre-acondicionado con ozono, el dano después de presentar un infarto seria
bastante menor, lo que avalaria las aplicaciones preventivas en situaciones de riesgo

coronarioy cerebrovascular’®?’,

En lineas generales, al aplicar esta terapia, realmente estamos induciendo una “micro-
oxidacion” controlada e inocua, cuya respuesta organica sera una activacion favorable
del sistema antioxidante celular.



En cuanto a la genotoxicidad del oxigeno/ozono médico, se hanrealizado muchos estudios que
prueban su absoluta seguridad a dosis terapéuticas, salvo por via inhalatoria.

Como ejemplo, sirva un estudio llevado a cabo en Cuba, en el que Fernandez y su equipo
estudiaron la citotoxicidad del ozono, sin ninguna respuesta agresiva, a dosis hasta 10 veces
superiores a la maxima dosis terapéutica empleada en auto-hemoterapia en humanos.

Estudio del efecto del ozono intratesticular sobre la espermatogénesis. Fernandez
Sl, Quinzan C, Menéndez S, Gomez M, Acosta P. Revista CENIC Ciencias Bioldgicas 2001.

USO CLINICO

Desde un punto de vista clinico, la ozonoterapia presenta multiples aplicaciones médico-
quirdrgicas, todas ellas relacionadas con la capacidad germicida del ozono, con los procesos
isquémicos y con las descompensaciones del balance redox celular.

Sonvarios los manuales médicos que recogen la experienciay los trabajos cientificos llevados
a cabo hasta la fecha por diferentes grupos de investigacidon, principalmente italianos,

alemanes, rusos y cubanos™®?°.

Aspectos basicos y aplicaciones clinicas. Menéndez S, et al. Ozono. Centro de
Investigaciones del Ozono CENIC 2008; Ciudad de La Habana, Cuba.

Oxygen-Ozone Therapy. Bocci V. A critical evaluation. Dordrecht, The Netherlands: Kluwer
Academic Publishers; 2002.

Numerosos autores han trabajado a nivel preclinico sobre los efectos de la ozonoterapia sobre
los organismos vivos, pudiéndose demostrar efectos beneficiosos sobre la capacidad
antioxidante celular y la adaptacién ante los procesos de isquemia/ reperfusion.

Role of protein synthesis in the protection conferred by ozone-oxidative-
preconditioning in hepatic ischaemia/reperfusion). Ajamieh HH, Berlanga J, Merino N,
Martinez-Sanchez G, Popov I, Menéndez S, Giuliano A, Re L, Leén OS. TransplInt 2005; 18:1-9.

Effect of ozone treatment on reactive oxygen species and adenosine production
during hepatic ischemia-reperfusion. Peralta C, Xaus C, Bartrons R, Leén OS, Gelpi E,
Rosello-Catafau J Free Rad Res 2000
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A nivel de los glébulos rojos, se incrementa la liberacién de oxigeno generando un mayor
transporte de oxigeno a las células, mejorando la funcién celulary la circulaciéon en general.

Es un poderoso germicida: elimina hongos, bacterias y virus. Por ello, se utiliza también para
enfermedades de la piel.

Por sus amplios beneficios demostrados el ozono es efectivo en el tratamiento de:
o Dolores de boca (neuropatias, neuralgias).
e Cabeza (migranas, cefalea en racimos, cefalea tipo tensional crénica).
¢ Mandibula (dolores musculares y de la articulacién temporomandibular).
e Cuello (cervicalgia crénica, cefalea cervicogénica, latigazo cervical).

e Sindromes de dolor miofascial en general (piramidal, dolor del suelo pélvico, etc.)
con artropatias y tendinopatias asociadas.

e Lumbalgia crénica (pre y postquirurgica).
e Dolores del aparato locomotor en general.
e Fibromialgia.

e Tratamientos complementarios al deterioro cognitivo y la demencia.


https://clinalgia.com/new24/beneficios-de-la-ozonoterapia/

FORMAS DE APLICACION

Las formas de aplicacién del ozono médico son basicamente tres: tépica, infiltrativa y
sistémica.

Las aplicaciones topicas, sacan partido del poder germicida del ozono y de su efecto positivo
sobre los procesos de cicatrizacidn; se suele aplicar directamente, con el uso de bolsas de
cierre hermético, o mediante agua o aceites ozonizados.

El ozono infiltrado, a concentraciones de entre 4 y 30 pg/ml es util para tratar afecciones del
aparato locomotor, tales como artritis, tendinitis, miositis, fascitis o dolores miofasciales.

La ozonoterapia sistémica, consiste en la administracion de la mezcla de gases
fundamentalmente mediante dos vias: la auto hemoterapiay la insuflacién rectal o vaginal.
La auto hemoterapia puede ser “mayor” o “menor”. La auto hemoterapia mayor consiste en la
extraccidon de una cantidad determinada de sangre, que sin salir de un circuito cerrado es
puesta en contacto con el gas, con el que reaccionara hasta la dilucién de este; tras unos
minutos la sangre se reinfunde.

En la “auto-hemoterapia menor”, la mezcla tiene lugar en una jeringa, y la sangre ozonizada se
inyecta por via intramuscular.

Mediante la insuflacion rectal o vaginal, la mezcla de gases es ampliay rapidamente absorbida
a través de las mucosas correspondientes; esta técnica resulta facil de aplicar, barata, muy
seguray coémoda.



OZONOTERAPIA EN OFTALMOLOGIA

Aungue el uso mas conocido de la ozonoterapia se refiere al tratamiento del dolor de distintos
tipos, existen suficientes estudios clinicos que avalan cientificamente su validez para el
tratamiento de diversas patologias oculares con mal abordaje convencional.

Los éxitos en el tratamiento de la retinosis pigmentaria, glaucoma, retinopatias y
conjuntivitis fueron publicados en Cuba por un grupo de investigadores liderados por los Dres.
Silvia Menéndez, Frank Hernandez, Orfilio Pelaez y otros.

Ozono Aspectos Basicos y Aplicaciones Clinicas. Menéndez SA, Gonzilez R, Ledea
Lozano OE, Hernandez FA, Ledn OS, Diaz MF. Centro de Investigaciones del Ozono, La Habana:
Ed. CENIC 2008. ISBN 959-7145

A pesar del escepticismo en la comunidad médica, el efecto clinico-terapéutico de
la Ozonoterapia se hainvestigado ampliamente desde 1996. Estos estudios se han basado en
reacciones bioquimicas, moleculares y farmacoloégicas especificas.

Retinal degenerative disorders. Bocci V. Ozone: a new medical drug. 2nd Edition.
Dordrecht, The Netherlands: Springer Science+ Business Media; 2011. pp. 133-145

Revisidon de la efectividad de la Ozonoterapia en distintas patologias degenerativas de la retina
y el nervio 6ptico, que son progresivas e irreversibles y para las que ninguna terapia se ha
mostrado efectiva.

Estos son:
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Degeneracién macular asociada a la edad (DMAE),
Miopia Degenerativa
Trastornos vasculares de la retina debidos a la diabetes.

(
(
(
(

~—_— ~— ~— ~—

Trastornos heredo-degenerativos de la retina de los que es tipica la retinitis
pigmentaria.

(5) Neuropatias isquémicas dpticas

(6) Glaucoma.


https://ozonoterapiahoy.com/articulos-cientificos/ozonoterapia-en-ninos-con-multiples-discapacidades/

DMAE

La forma seca de DMAE, se esta convirtiendo en un problema grave debido al aumento en el
numero de ancianos. No se dispone de una terapia eficaz en la DMAE seca, excepto la
administracion oral de vitaminas y antioxidantes en la fase intermedia de la enfermedad.

DMAE Seca DMAE Humeda

Se hanrealizado diversos estudios clinicos. Dos, con 217 pacientes en la Universidad de Siena,
que muestran que la ozonoterapia puede detener la progresiéon de la enfermedad mientras
mejora la agudeza visualy el bienestar del paciente:

“"Linee guida per alcune patologie oculari.".
BocciV, Diadori A. Rivista italiana di Oxsigeno-Ozonolerapia 2003;2:59-61.

Effects of major ozonated auto-hemotherapy in the treatment of dry age related
macular degeneration: a randomized controlled clinical study.
Borrelli E, Diadori A, Zalaffi A, Bocci V Int J Ophthalmol. 2012;5(6):708-13.

Otros, en diferentes Hospitales y Centros Universitarios de Cuba donde la Ozonoterapia esta
bien implantada y tienen un largo recorrido de investigacién y de aplicacion clinica.

Ozono y antioxidantes en la degeneracion macular (seca) relacionada con la edad. Dra.
I. Chavez Pardol, Dra. N. T- Gonzalez Rodriguezll, Dra. Avilez; Dr. E. Cardoso Guillén.
Hospital Provincial Clinico Quirdrgico “Manuel Ascunce Domenech”, Cuba.

Objetivo: demostrar la mejoria visual con el uso de antioxidantes y de ozono en el tratamiento
de la degeneracion macular seca relacionada con la edad en los pacientes con agudeza visual
hasta 0,5 no asi los que presentan déficits mayores de esta.

Método: se realizé un estudio transversal descriptivo en 50 pacientes con diagnéstico de
degeneracion macular relacionada con la edad (seca), desde octubre a diciembre de 2005,
atendidos en el Hospital Provincial “Manuel Ascunce Domenech” de Camaguey.



Eltratamiento de ozonoterapia fue por via rectal, de 20 sesiones, asociado a la administracion
de antioxidantes. Se analizaron la edad, el sexo y la raza, asi como los sintomas referidos por
el paciente, la agudeza visual antes y después del tratamiento, (al mes, a los tres meses) y el
estado de satisfaccion después del tratamiento. Predominé la raza blanca en 35 pacientesy el
sexo femenino en 25 pacientes. Como sintomas mas frecuentes se detectaron la disminucién
de la agudeza visual y la metamorfopsia.

Conclusiones: laagudeza visual se recupero en el 96% de los pacientes tratados y el estado de

satisfaccion fue bueno después del tratamiento.

Efectividad de la ozonoterapia en la degeneracion macular (seca) asociada a la
edad 2109. S.Y. Estrabao Rodriguez, I. L. Gonzéalez Garcia, G. R. Aguilera Palacio, D. Pérez
Aguedo, Y. Trujillo Hernandez. Universidad de Ciencias Médicas Holguin.

Objetivo: evaluar el efecto de la ozonoterapia en el tratamiento de la degeneracion macular
asociada a la edad (seca), en los pacientes con agudeza visual de 0,5 o mayor que esta.

Método: se realizd un estudio de intervencion terapéutica en 30 pacientes con diagndéstico de
degeneraciéon macular relacionada con la edad (seca), del dia 1 de julio al 30 de diciembre del
2018, atendidos en el Centro Oftalmolégico del Hospital Clinico Quirtrgico Lucia ifiguez
Landin, de Holguin, Cuba.

Se dividio la muestra en dos grupos: uno estudio y otro control, permitiendo comparar ambos
tratamientos y llegar a conclusiones.

Resultados: el grupo de edades de mayor afectaciéon fue de 70-79, con la piel blanca y de sexo
masculino (66,7%). En la agudeza visual a los seis meses, después del tratamiento con ozono,
el 80% alcanzé la unidad de vision. En el campo visual predomind la afectacién leve en el 60%
de los tratados con ozonoterapia y la sensibilidad retiniana.

No presentaron dafo alguno el 14% del grupo de ozonoterapia. El 6% grupo con vitaminas
permanecieron con lesiones severas.

Conclusiones: el tratamiento con ozonoterapia demostré ser efectivo en el tratamiento de la
degeneracién macular (seca), asociada a la edad, en esta primera etapa.
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Eficacia de la ozonoterapia en la degeneracion macular seca asociada a la edad, 2011.
V. V. Vidal, A. Vidal Cisneros, G. Benitez Ramirez, Dra. L. Heredia Saumell y, T. Suarez Olivares.
Medisan 2011;15(6):798. Hospital General Docente "Dr. Juan Bruno Zayas Alfonso", Santiago de
Cuba.

Objetivo: Determinar la eficacia de la ozonoterapia en pacientes con esta alteracion.

Métodos: Se realizd una intervencién terapéutica en pacientes afectados por este proceso
patolégico, atendidos en la consulta de retina del Centro Oftalmoldgico del Hospital General
Docente “Dr. Juan Bruno Zayas Alfonso” de Santiago de Cuba, durante un afio, desde enero de
2008 hasta 2009. Los integrantes del estudio fueron asignados a uno de 2 grupos: los tratados
con ozonoy los que recibieron comprimidos de nutriforte.

Resultados: Predominaron el sexo femenino y la edad promedio fue de 65 afos. En el primer
grupo, la agudeza visual de 0,51 paso6 a ser de 0,63 después del tratamiento; y en el segundo,
de 0,47 a 0,5, con mejoria de la sensibilidad retinal en ambos casos.

Conclusiones: El tratamiento con ozonoterapia demostrd su eficacia para tratar a personas
con dano degenerativo de la macula.

GLAUCOMA

Ozonoterapia en la rehabilitacion del paciente con glaucoma cronico simple
M. Gamez Barrera, M. C. Alvarez Diaz, |. Triana Casado.
Revista Espanola de Ozonoterapia, ISSN-e 2174-3215, Vol. 3, N°. 1, 2013 pags. 55-65

El glaucoma, constituye uno de los grandes problemas de salud en oftalmologia.

Objetivo: analizar la respuesta terapéutica frente a la ozonoterapia como complemento del
tratamiento convencional.

Se realizd un estudio con pacientes diagnosticados de Glaucoma Crénico Simple. Fueron
tratados con ozono, en el Servicio de Oftalmologia del Hospital Militar Carlos J. Finlay (La
Habana, Cuba), durante el afio 2009.

En una muestra de 98 pacientes, que recibieron terapia por inestabilidad de la agudeza visual
y de la presion intraocular. Se crearon aleatoriamente, dos grupos de 49 pacientes cada uno.
Al primero se le aplico tratamiento convencional y al segundo se le agregd, al tratamiento
convencional, la ozonoterapia, que consistio en la aplicacion por ciclosy porvia rectal de entre
15 a 20 sesiones, con intervalos de seis meses entre cada ciclo. Se analizaron las variables
edad, género, color de la piel, agudeza visual, presion intraoculary campo visual.

Resultados: predominaron los pacientes de 60 afios y mas (51,02%), los hombres (71,42%) y
la piel no blanca (66,32%). Se obtuvo mejoria visualy control tensional entre los pacientes del

grupo tratado con ozonoterapia (p=0,0146 y p=0,0352 respectivamente).
11


https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=3528643
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=3528644
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=3528645
https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=15875
https://dialnet.unirioja.es/ejemplar/376816

Conclusiones: se observé una mejoria estadisticamente significativa (p <0,005) de la visidén y
de la presion intraocular en los pacientes en los que se asocio tratamiento convencional mas
la ozonoterapia. El campo visual no varié en ninguno de los grupos estudiados.

Mecanismo de accion local de la ozonoterapia y su combinacion con el campo
magnético en pacientes con glaucoma primario de angulo abierto estadio inicial.
Dra. CM. Lourdes A. Ferrer Mahojo,1 Dr. Francisco Varela Cadalso2y Dra. Idalmis Fernandez
Mulens2. Rev Cubana Oftalmol v.17 n.2 Ciudad de la Habana jul.-dic. 2004

En 1989, en el Hospital Carlos J. Finlay, se iniciaron estudios en la aplicacion del ozonoy campo
electromagnético en la rehabilitaciéon del paciente portador de glaucoma primario de angulo
abierto, con el objetivo de disminuir la presidn intraoculary mejorar la funcién visualy nerviosa
deteriorada.

Por los resultados obtenidos, dirigidos fundamentalmente a las alteraciones en la
hemodinamia ocular, se propuso estudiar el mecanismo de accién de estas técnicas en la
hidrodinamia ocular. Se estudiaron 220 pacientes (308 ojos) portadores de glaucoma primario
de dangulo abierto estadio inicial, donde se evalud la funcidn visual y la hidrodinamia ocular.

Los resultados en la funcion visual demuestran una mejoria en la agudeza visual de un 68 % en
los casos tratados con ozono y de un 92 % en la terapia combinada. El campo visual mejoré en
el 100 % de los casos.

En la hidrodinamia ocular, se observd mejoria en ambos tratamientos. No hubo variacion
biolégica en los valores de CyFen los métodos terapéuticos empleados, cuando los
parametros hidrodinamicos iniciales fueron normales. La respuesta en la hidrodinamia ocular
con las técnicas empleadas, fue satisfactoria tanto con el empleo de tratamiento local o sin
él. Estas técnicas, deben aplicarse en estadio latente de la enfermedad, cuando aln no existan
manifestaciones clinicas evidentes y no sea necesario el tratamiento local.

TRASTORNOS DEGENERATIVOS DE LA RETINA

Ozonoterapia en pacientes con retinosis pigmentaria. Copello M, Eguia F, Menéndez S,
Menéndez N. Ozone: Science & Engineering The Journal of the International Ozone
Association. Volumen 25, 2003

El objetivo del estudio fue determinar la eficacia de la ozonoterapia en pacientes con Retinosis
Pigmentaria (RP). Se realizd un ensayo clinico controlado, aleatorizado y doble ciego, con
68 pacientes.

Los pacientes se dividieron en 2 grupos: los pacientes tratados con ozono por via rectal
(dosis=10 mg), durante 15 sesiones y el grupo control, como el del ozono, pero utilizando
oxigeno.

12


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21762004000200006#cargo
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21762004000200006#cargo
https://www.tandfonline.com/journals/bose20

La principal variable de resultado fue el area de campo visual (AGV). Los resultados
demostraron una mejoria significativa (IS) en el 88,2% de los pacientes tratados con ozono en
comparacién con el 23,5% logrado en el grupo control.

En el grupo del ozono, los AGV tienden a estabilizarse mas alla de un tiempo medio de 6,83
meses, con una disminucion del IS posterior.

Tratamiento con ozono en la retinosis pigmentaria: efecto sobre la percepcion del
colory los gases en sangre. Marmer R, Parks S. Annals of ophthalmology 1998

Durante 15 dias consecutivos, se recolectaron 200 cc de sangre, se mezclaron con gas 0zono
y se reinfundieron en un paciente con retinosis pigmentaria.

Se realizd una gasometria arterial PO 2y una prueba de percepcion del color de Farnsworth de
100 tonos, antes y después de la administracion de ozono. Se documenté un aumento en el
nivel de PO 2 y una mejor calidad de la vision del color. La duracién del efecto se estima entre
cuatro y seis meses. La administracién intravenosa de ozono a intervalos de cuatro a seis
meses demostrd ser una terapia eficaz para mejorar las capacidades visuales en pacientes
con RP.

Efectos de la ozonoterapia en el desprendimiento de retina multitrada
quirurgicamente. Reporte de Caso. Rivera Soto Maria Ana (2020). Ozone Therapy Global
Journal Vol. 10,n° 1, pp 111-117

La separacidn fisica de la retina neurosensorial del epitelio pigmentado retinal es conocido
como desprendimiento de retina, el cual conduce a la pérdida de vision. Se recomienda dentro
del tratamiento quirdrgico. Sin embargo, existen muchos efectos adversos como glaucoma,
formacién de catarata, queratopatia, persistencia de ojo lloroso y hemorragias vitreas, entre
otras.

Por ello, el uso de terapias de minima invasidon, con pocos efectos adversos, son de vital
importancia. De ahi, la importancia de la ozonoterapia en patologias oftalmoldgicas
(degeneraciéon macular, atrofia, desprendimiento de retina), donde se observa una
recuperacidn mas rapida de las funciones visuales, asi como una disminucion de los
procesos inflamatorios.

Asi sucede en el caso que presentamos, el cual tras el diagndstico de desprendimiento de
retina y mas de un ano con diversos tratamientos quirdrgicos, desarrolld multiples efectos
adversos con disminucion considerable de la agudeza visual y dolor severo en 0jo y craneo,
motivo por el cual llega a la consulta (Wellness Weber ©).

Comenzamos con el protocolo de ozonoterapia sistémica y la aplicacién de Factores de
Crecimiento Ozonizados (FCC 0O3).

Al término del tratamiento, se presenté una mejora en la capacidad visual, asi como mejora
importante de vision periférica y capacidad visual casi en su totalidad, aumento en refraccién

alaluzy macula sana en su totalidad.
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Lo cual, se pudiera explicar, gracias a los efectos que presenta la ozonoterapia a nivel ocular
tales como: disminuciéon de sustancias proinflamatorias, capacidad antiséptica, aumento de
las enzimas antioxidantes, mejorando la actividad funcional de las neuronas del area macular.
Otros beneficios fueron, la restauracion del flujo sanguineo corriorretinal, disminuyendo la
hipoxia y la isquemia y llevando a un menor tiempo de curacién, un aumento en la agudezay
del campo visuales. Por tal motivo, proponemos la ozonoterapia como terapia adyuvante en el
desprendimiento de retina.

VIAS OPTICAS CENTRALES

Eficacia de la ozonoterapia sobre potenciales evocados visuales en pacientes

diabéticos. Izadi, M., Javanbakht, M., Sarafzadeh, A. et al. (2023) Diabetol Metab Syndr 15,
140.

La afectacion del sistema nervioso central es una complicacién frecuente pero subestimada
de la diabetes mellitus. El potencial evocado visual (PEV), es un método simple, sensible y no
invasivo, para detectar alteraciones tempranas en las vias dpticas centrales. El objetivo de
este ensayo controlado aleatorio paralelo fue evaluar el impacto de la ozonoterapia en las vias
visuales en pacientes diabéticos.

Conclusiones

La ozonoterapia, mejoréd la conduccién de impulsos en lasvias Opticasde los
pacientes diabéticos. Sin embargo, es posible que el control glucémico mejorado después de
la terapia con ozono médico no expligue completamente la reduccién de la latencia de la onda
P100. Otros efectos mecanicos del ozono médico pueden estar involucrados.

0JO CIEGO DOLOROSO

Ozonoterapia en el Tratamiento del Ojo Ciego Doloroso. Reporte de Caso con
Revision Bibliografica. Ivette Alfonzo Alberti.Ozone therapy global journal, ISSN-e 2659-
8647,Vol. 11, N°. 1, 2021, pags. 273-286

Introduccion: Actualmente, no existen protocolos para el tratamiento del dolor persistente en
el Ojo Ciego Doloroso.

Desde hace anos, se utilizan diferentes estrategias, como terapia tépica, AINES, inyecciones
retro bulbares y el bloqueo del ganglio estrellado. Estas, no siempre son efectivas, ni estan
exentas de complicaciones. La enucleacién o evisceracion del ojo, ha sido el tratamiento
definitivo del dolor en pacientes con Ojo Ciego Doloroso. Pero esta opcidon quirurgica,
representa un shock emocional para la mayoria de los pacientes.
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Por otro lado, muchos de estos ojos, pueden estar estéticamente aceptables o no ser
candidatos para la cirugia. Por lo tanto, urge contar con nuevas herramientas terapéuticas
efectivas para esta entidad, ya que el tratamiento del dolor representa un gran desafio para la
mayor parte de los oftalmélogos en el mundo.

Reporte de Caso: Paciente femenina de 60 anos, con diagndstico de ojo ciego doloroso de 3

meses de evolucion, de intensidad moderada a severa, refractaria a diferentes tratamientos y
que imposibilitaba su suefio y actividades diarias.

Se le administraron 4 sesiones de ozonoterapia (15g/ml por via subconjuntival y/o subcutdnea)
con resolucion del dolor y mejoria de la sintomatologia.

Conclusiones: El Ojo Ciego Doloroso, puede ser una condicion muy debilitante. La
Ozonoterapia, podria ser considerada como una opcidn de tratamiento, cuando el manejo
meédico convencional hafracasado. Es una herramienta de facil aplicacién para el oftalmadlogo,
efectiva y sin efectos secundarios, por lo que se abre un nuevo campo de investigacion en el
area.

CONCLUSIONES

La ozonoterapia en medicina es una realidad, y cada vez hay mas profesionales haciendo uso
del ozono médico como complemento clinico y terapéutico, para diferentes enfermedades
relacionadas con el estrés oxidativo, incluido el dolor crénico.

Se calculaque enelmundo hay mas de 26.000 médicos expertos en ozonoterapia, y en Europa,
son tratados anualmente, en torno a los 10 millones de pacientes.

Ya existe una organizacion médica en torno a la ozonoterapia, y hay asociaciones profesionales
que garantizan la buena praxis. Se ensefa la ozonoterapia en masteres y cursos de experto de
diversas universidades (Curso de experto universitario en ozonoterapia, Universidad de Sevilla,
www.aepromo.org, www.seot.es, www.aceoot.org).

La efectividad, seguridad y buena tolerabilidad del ozono, tanto infiltrado como administrado
por via sistémica, justifican la extension de su uso en los ultimos afos.
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